Donde recibir
ayuda

B4Stage4

(AntesdelaEtapad)

Cuando ha decidido buscar ayuda, conocer los recursos disponibles y saber dénde comenzar puede resultar dificil. Use el mapa de
decisiones a continuacién para ayudarle a determinar sus opciones. Si no encuentra ayuda al final de un camino, pruebe alguno de los

recursos en los cuadros dorados.

COMIENCE

AQUI

Servicio activo
MilitaryOne Source
proporciona 12 sesiones
gratuitas y confidenciales
de orientacién para los
miembros en servicio
activo y sus familias. Los
Capellanes militares son
proveedores de servicios
de salud mental. TRICARE
cuenta con una Linea de
Atencién de Enfermeria
las 24 horas, 7 dias a la
semana al 1-800-874-
2273.

Veteranos
Los veteranos elegibles
pueden obtener atencién
a través de V.A. Visite
www.va.gov/health o
comuniquese al 1-877-
222-8387.

Medicaid

Los proveedores que aceptan
Medicaid pueden figurar en la
lista de la oficina de Medicaid
de su estado, que se puede
obtener usando el mapa en
medicaiddirectors.org.

Medicare
Puede encontrar una lista de
los médicos participantes en

medicare.gov (Haga clic en
“Buscar médicos”).

www.mentalhealthamerica.net/may
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Comuniquese al 1-800-273-TALK (8255),
visite su sala local de emergencia o
llame al 911 lo antes posible.

Recursos del estudiante
El asesor de orientacion
de su escuela puede
ayudarlo a encontrar
recursos Utiles o ayuda
adicional. Los
adolescentes también
pueden enviar un mensaje
de texto con la palabra
“START” al 741-741 para
acceder a servicios de
texto confidenciales para
crisis las 24 horas, 7 dias a
la semana.

Recursos universitarios
Su universidad puede
tener un Centro de Salud
en el campus, o
derivaciones a través de la
Oficina de Vida del
Estudiante. Vea si su
escuela tiene un capitulo
de Active Minds.
ULifeline.org también
puede conectar a los
estudiantes con recursos.
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