MES DE LA SALUD MENTAL 2015

Cuando usted o alguien cercano comienza a experimentar los signos de advertencia temprana de enfermedad mental, conociendo cuéles
son los factores y sintomas de riesgo ayudara a manejarlos con anticipacién. Con frecuencia, los familiares y amigos son los primeros en
ayudar a una persona en estas etapas iniciales. Al igual que en otros problemas de salud, debemos tratar los sintomas lo antes posible,
identificar la enfermedad subyacente y planificar un curso de accién apropiado en una ruta hacia la salud general.
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En un estudio, una lesién
en la cabeza entre la edad
de 11-15 fue el principal
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Los cambios en el cerebro
como crear una “tolerancia” o
respuesta de recompensa al
estrés, o las anormalidades en
la corteza prefrontal y frontal, y
las irregularidades en la
funcion del neurotransmisor
glutamato también son
factores de riesgo para la
enfermedad mental y abuso de
sustancias.*
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Signos y sintomas tempranos de advertencia

Tener una combinacién de sintomas (no solo un sintoma) indica que una persona puede presentar signos de una condicién de
salud mental. Preste atencidn a estos sintomas cuando duran mas de unas semanas :

Cambios
alimenticios como

Problemas de
concentracion,

memoria o perder el apetito o
capacidad de comer
pensar claramente exageradamente
=0

Pérdida de interés en

Sentir que el
actividades que son cerebro lo esta
normalmente engafando.

divertidas, Escuchar ruidos de
alejamiento de otras golpes o chirridos,
personas o o que llaman su

desconexiéon nombre
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No poder
completar
tareas
escolares o
laborales

Cambios en el nivel
de energiay los
patrones de sueno.
Con frecuencia
dormira durante el
diay estard
despierto de noche
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Sentirse Sentirse triste, Sensibilidad a Irritabilidad e
extremadamente vacio, los sonidos inquietud
preocupado desesperanzado o vista, olor, o
sin valor tacto

Signos y sintomas que requieren
atencion inmediata:

Pensamientos o planes de matarse o lastimarse, o a otra persona
Escuchar voces o ver cosas que ninguna otra persona puede escuchar

o ver

Cambios inexplicables en el pensamiento, el habla o la escritura
Sentirse extremadamente sospechoso o temeroso

Seria reduccion en el rendimiento escolar o laboral

Cambios repentinos en la personalidad que son extraios o fuera de la
personalidad

Si usted o una persona que usted conoce esta en crisis, llame al 1-800-273-TALK (8255),
visite su sala local de emergencia o comuniquese al 911.
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