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(AntesdelaEtapa4) de la salud mental

comenzamos con la prevencion. Cuando las
personas se encuentran en la primera etapa de
esas enfermedades y comienzan a mostrar
signos o sintomas como tos persistente,

adultos estadounidenses tendran una enfermedad

Cuando pensamos en el cancer, enfermedades y 4 ® ® ) ® ) '
cardiacas o diabetes, no esperamos anos para ‘
tratarlas. Comenzamos antes de la etapa 4,

mental diagnosticable en un aio dado.!
hipertensién o niveles elevados de azucar en la
sangre, de inmediato intentamos revertir estos
sintomas. No los ignoramos. De hecho,

50 | i OI o Oili
desarrollamos un plan de accién para revertir y 1

en ocasiones detener la progresion de la PORCIENTO

enfermedad. Entonces, ;por qué no hacemos lo
mismo con las personas que enfrentan una
enfermedad mental potencialmente seria?

de los estadounidenses cumpliran los criterios de una enfermedad mental diagnosticable
en algun momento de su vida, y la mitad de estas personas desarrollardn condiciones antes
de los 14 anos.?

Etapas de las condiciones de salud mental

T En la Etapa 1, una persona comienza a presentar sintomas

Etapa 1: Y de una condicién de salud mental, pero aiin puede

Sintomas y signos . mantener la capacidad de funcionar en el hogar, en el

N trabajo o en la escuela, aunque tal vez no con tanta

leves N facilidad como antes de comenzar a presentar sintomas. En
: general, existe una sensacion de que algo “no esta bien”.

de advertencia

y En la Etapa 2, con frecuencia se vuelve obvio que algo esta
Etapa 2: 4 mal. Los sintomas de la persona pueden ser mas fuertes y
Los sintomas aumentan " 4 durar mas o pueden comenzar a aparecer nuevos sintomas
en frecuencia y & ademas de los existentes, creando un efecto de bola de
severidad e interfieren y 4 nieve. El rendimiento laboral o escolar se dificultard, y una
con las actividades y y 4 persona puede tener problemas para cumplir con los
deberes familiares, las obligaciones sociales o las

funciones de la vida L
responsabilidades personales.

En la Etapa 4, la combinacidn de sintomas extremos,
Etapa 4: y prolongados y persistentes y la incapacidad, con frecuencia
paf: resulta en el desarrollo de otras enfermedades y tiene el
Los sintomas son y 4 potencial de convertirse en una situacién de crisis como el
persistentes y serios y : desempleo, la hospitalizacién, la falta de vivienda o incluso
ponen en peligro la v el encarcelamiento. En los peores casos, las enfermedades

propia vida

mentales no tratadas pueden ocasionar la pérdida de la
vida en un promedio de 25 anos antes.




La deteccion temprana de las enfermedades mentales se conoce como
identificacion e intervencién temprana. Sin embargo, muchas veces las
personas no se dan cuenta que sus sintomas son causados por una condicion

de salud mental o sienten verglienza de buscar ayuda debido al estigma

asociado con la enfermedad mental. Depende de todos nosotros conocer los
signos y actuar para que las enfermedades mentales puedan detectarse

temprano y tratarse, y podamos vivir a nuestro maximo potencial. Aunque las

enfermedades mentales pueden requerir un tratamiento intensivo a largo
plazo y mucho trabajo duro en las etapas mas avanzadas, las personas se
pueden recuperar (y lo hacen y retoman sus vidas).

Mental Health America

www.mhascreening.org
Andnimo ¢ Gratis * Confidencial

. Recuerde, las condiciones de salud mental no solo son comunes, sino que son
, . ; tratables. Existe una amplia variedad de opciones de tratamiento para las

enfermedades mentales, que van desde la terapia de conversacion a la

I I I / medicacién y el apoyo de comparieros lideres, y puede tomar cierto tiempo
para que una persona encuentre el tratamiento adecuado o una combinacién

M e nta | H ea Ith Am e rlca de tratamientos que funcione mejor para ella. Pero cuando lo hace, los

resultados pueden ser verdaderamente sorprendentes y cambiar la vida.

Para obtener mas informacion sobre lo que debe saber y qué puede hacer en
cada etapa, visite www.mentalhealthamerica.net/may.

www.mentalhealthamerica.net/may
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MES DE LA SALUD MENTAL 2015

Cuando usted o alguien cercano comienza a experimentar los signos de advertencia temprana de enfermedad mental, conociendo cuéles
son los factores y sintomas de riesgo ayudara a manejarlos con anticipacién. Con frecuencia, los familiares y amigos son los primeros en
ayudar a una persona en estas etapas iniciales. Al igual que en otros problemas de salud, debemos tratar los sintomas lo antes posible,
identificar la enfermedad subyacente y planificar un curso de accién apropiado en una ruta hacia la salud general.

Factores deriesgo

Losgenes 000000000000 C0IOCS0G0O000

o deriesgo de
— enfermedad
mental puede

deberse a
variaciones en los
genes comunes.

...........................IBioIogl’a

En un estudio, una lesién
en la cabeza entre la edad
de 11-15 fue el principal
indicador del desarrollo de
esquizofrenia, depresion y

Se encontraron enlaces trastorno bipolar.2

mucho mas fuertes en
estudios en gemelos y
familiares. Los calculos
de heredabilidad total, o
cémo una enfermedad
se vincula con la
genética, son':
Esquizofrenia 81% st
Trastorno bipolar 75% ***** =
ADHD 75% sesssens
Depresidn 37% s=ees=es

Los cambios en el cerebro
como crear una “tolerancia” o
respuesta de recompensa al
estrés, o las anormalidades en
la corteza prefrontal y frontal, y
las irregularidades en la
funcion del neurotransmisor
glutamato también son
factores de riesgo para la
enfermedad mental y abuso de
sustancias.*

Ambiente o-ooooooooooc: sessscocese Estilo de vida
@ El uso de sustancias puede

Las personas expuestas a eventos @ aumentar las probabilidades

adversos en la nifiez, como abuso, s de desarrollar una

negligencia, divorcio, presenciar violencia e« enfermedad mental

domeéstica y tener padres con problemas
de abuso de sustancias, enfermedad

mental o en prision: y tener una enfermedad

mental puede aumentar el
riesgo de usar sustancias

2.6x

tienen una 1 7x Las personas con una enfermedad mental:
mayor tienen una
probgbllldad mayor 2.3)( 3X
d e tener probabilidad tienen la misma tienen una mayor
epresion de tener probabilidad de probabilidad de
problemas de desarrollar desarrollar .
conducta o dependenciaala dependencia al
s aprendizaje mcotlna alcohol
mayor )

probabilidad de
tener problemas
graves con el
alcohol

3x 30x

Tienen una mayor tiensnbl_JIr_'n; r;r;ac\jyor
probabilidad de
probabilidad de tener desarrollar

serios problemas . el dependenciaa
laborales * drogas ilicitas ®

"




Signos y sintomas tempranos de advertencia

Tener una combinacién de sintomas (no solo un sintoma) indica que una persona puede presentar signos de una condicién de
salud mental. Preste atencidn a estos sintomas cuando duran mas de unas semanas :

Cambios
alimenticios como

Problemas de
concentracion,

memoria o perder el apetito o
capacidad de comer
pensar claramente exageradamente
=0

Pérdida de interés en

Sentir que el
actividades que son cerebro lo esta
normalmente engafando.

divertidas, Escuchar ruidos de
alejamiento de otras golpes o chirridos,
personas o o que llaman su

desconexiéon nombre

L

No poder
completar
tareas
escolares o
laborales

Cambios en el nivel
de energiay los
patrones de sueno.
Con frecuencia
dormira durante el
diay estard
despierto de noche

[

Sentirse Sentirse triste, Sensibilidad a Irritabilidad e
extremadamente vacio, los sonidos inquietud
preocupado desesperanzado o vista, olor, o
sin valor tacto

Signos y sintomas que requieren
atencion inmediata:

Pensamientos o planes de matarse o lastimarse, o a otra persona
Escuchar voces o ver cosas que ninguna otra persona puede escuchar

o ver

Cambios inexplicables en el pensamiento, el habla o la escritura
Sentirse extremadamente sospechoso o temeroso

Seria reduccion en el rendimiento escolar o laboral

Cambios repentinos en la personalidad que son extraios o fuera de la
personalidad

Si usted o una persona que usted conoce esta en crisis, llame al 1-800-273-TALK (8255),
visite su sala local de emergencia o comuniquese al 911.

www.mentalhealthamerica.net/may

facebook.com/MentalHealthAmerica
@mentalhealtham
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B4Stage4 Realice una prueba

(AntesdelaEtapa4) de salud mental

Muchas personas no buscan tratamiento en las etapas tempranas de las enfermedades
mentales porque no reconocen los sintomas.

84% 16%
® D

del tiempo entre los primeros sintomas y el primer del tiempo se dedica a
tratamiento transcurre sin reconocimiento de los obtener ayuda.!

sintomas de enfermedad mental.
6-8

anos

Trastornos del estado de animo

Las demoras en el tratamiento
de las enfermedades mentales

son mas prolongadas que para
muchas otras enfermedades.2-4

Psicosis

Las pruebas de salud mental pueden ayudar a detectar los

problemas de salud mental con anticipacion —

AntesDelLaEtapa4. L
Las pruebas de salud mental son una forma anénima, gratuita y privada de Mental Health Americ?

conocer sobre su salud mental y si presenta signos de advertencia de
enfermedad mental.

Una prueba de salud mental solo toma unos minutos, y después de
terminar recibira informacion sobre los proximos pasos que debe tomar de
acuerdo con los resultados. Una prueba de salud mental no es un

diagnéstico, pero puede ser una herramienta Util para comenzar una WwWWwWWwW.m h ascreen | N g .0 rg

conversacion con su médico o un ser querido acerca de su salud mental. , . . . .
Andénimo ¢ Gratis * Confidencial

MHAScreening.org utiliza herramientas comprobadas para detectar los sintomas de depresion,
ansiedad, trastornos del estado de animo y trastorno de estrés postraumatico.

# 66%

de las personas que
realizaron una prueba de
salud mental obtuvieron
un puntaje moderado a
severo.

De ellos, mas del 60%
nunca habia recibido
un diagnéstico.

de las personas que comenzaron una
prueba de salud mental en
MHAScreening.org completaron la
prueba y recibieron resultados
inmediatos.
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el paciente.

@7 Cuando se obtuvieron resultados positivos de una prueba de salud mental durante una visita de atencion primaria, los médicos
~ tuvieron una probabilidad 3 veces mayor de reconocer los sintomas de enfermedad mental y planificar el seguimiento con

Se ha demostrado que el tratamiento después de la prueba de salud mental reduce los sintomas de enfermedad mental y los
efectos positivos del tratamiento atin se observan hasta un afo despues.>”’

Cuanto antes se detectan y se tratan los problemas de salud mental, cuesta
menos Yy los resultados son mejores.

Temprano (PR X R RN RN RN R PR N N NN NN N NN NN N NN NN NN RN NN N NN ¥ NN Tarde

Programa de
prevencién - Juego de
buena conducta

$81.04

Terapia cognitivo-
conductual para la
ansiedad

$1,239.62

Terapia familiar intensiva
basada en el hogar para
jovenes

Hospitalizacion Encarcelamiento

$31,846.46

por estugliasnte por afio o por curso por ano' por ano'"

porano de 12 sesiones’ .
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Donde recibir
ayuda

B4Stage4

(AntesdelaEtapad)

Cuando ha decidido buscar ayuda, conocer los recursos disponibles y saber dénde comenzar puede resultar dificil. Use el mapa de
decisiones a continuacién para ayudarle a determinar sus opciones. Si no encuentra ayuda al final de un camino, pruebe alguno de los

recursos en los cuadros dorados.

COMIENCE

AQUI

Servicio activo
MilitaryOne Source
proporciona 12 sesiones
gratuitas y confidenciales
de orientacién para los
miembros en servicio
activo y sus familias. Los
Capellanes militares son
proveedores de servicios
de salud mental. TRICARE
cuenta con una Linea de
Atencién de Enfermeria
las 24 horas, 7 dias a la
semana al 1-800-874-
2273.

Veteranos
Los veteranos elegibles
pueden obtener atencién
a través de V.A. Visite
www.va.gov/health o
comuniquese al 1-877-
222-8387.

Medicaid

Los proveedores que aceptan
Medicaid pueden figurar en la
lista de la oficina de Medicaid
de su estado, que se puede
obtener usando el mapa en
medicaiddirectors.org.

Medicare
Puede encontrar una lista de
los médicos participantes en

medicare.gov (Haga clic en
“Buscar médicos”).

www.mentalhealthamerica.net/may

Si

‘ XXX X! o dependiente (cényuge

:Se encuentra en una
crisis de salud mental?

Si

..'..'........’

(piensa en lastimarse o
lastimar a otra persona)

;Usted es actualmente o

fue miembro del ejército, .
) ¢Usted es estudiante?

o hijo) de un miembro del
ejército?

¢Usted tiene seguro a
través de un programa
del gobierno, como
Medicaid o Medicare?

;Tiene un seguro de

{Trabaja para un
empleador que ofrece
un Programa de
Asistencia al Empleado
(EAP)?

40..onoooo.ooo.oo».
facebook.com/MentalHealthAmerica

@mentalhealtham
D #BA4Stage4 (#AntesdelaEtapa4)

#MHMonth2015 (#MesdelaSaludMental2015)
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Comuniquese al 1-800-273-TALK (8255),
visite su sala local de emergencia o
llame al 911 lo antes posible.

Recursos del estudiante
El asesor de orientacion
de su escuela puede
ayudarlo a encontrar
recursos Utiles o ayuda
adicional. Los
adolescentes también
pueden enviar un mensaje
de texto con la palabra
“START” al 741-741 para
acceder a servicios de
texto confidenciales para
crisis las 24 horas, 7 dias a
la semana.

Recursos universitarios
Su universidad puede
tener un Centro de Salud
en el campus, o
derivaciones a través de la
Oficina de Vida del
Estudiante. Vea si su
escuela tiene un capitulo
de Active Minds.
ULifeline.org también
puede conectar a los
estudiantes con recursos.

{Usted es un
miembro activo de
su comunidad de

fe?

co

Si

Y

MIIAZ

Mental Health America
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Usted ha decidido obtener ayuda, lo que significa un gran paso, ahora es importante que comprenda las opciones de tratamiento. Puede
terminar probando diferentes opciones o una combinacién de tratamientos, no solo uno. Esté bien, se trata de determinar qué funciona
mejor para usted. La lista no incluye todo, y existen muchos otros tratamientos y proveedores (visite mentalhealthamerica.net para
obtener mas informacién). Asegurese de informar a su equipo de tratamiento todas las opciones que estad usando.

Terapia
Existen numerosos enfoques de terapia para personas y grupos, incluyendo la terapia cognitivo-conductual.

Provista por: Psic6logos, trabajadores sociales clinicos con licencia (LCSW), consejeros religiosos, otros especialistas
como terapeutas de matrimonio y familia, algunos psiquiatras, atencion de pacientes internados, hospitales

Medicacion
Las medicaciones no son curas, pero pueden tratar los sintomas. Cada medicacion tiene beneficios, riesgos y efectos
secundarios. Recuerde que puede tomar de 6 a 8 semanas para que una medicacién alcance su efecto completo.

Provista por: Psiquiatras, otros médicos, enfermeras y asistentes de médicos (bajo la supervisiéon de un médico),
centros de internacion, hospitales

Apoyo de Compaiieros Lideres
Si bien no son consejeros, los companieros lideres pueden brindar informacién valiosa sobre cémo recuperarse de las
enfermedades mentales porque tienen experiencia. Los comparieros lideres proporcionan esperanza, educacién y abogacia.

Provisto por: Especialistas certificados de apoyo mutuo, companieros lideres, grupos de apoyo, comunidades de apoyo en linea

Servicios basados en la comunidad
Los servicios de salud mental basados en la comunidad son enfoques de equipo que lo ayudan a usted y a su familia a
trabajar en todos los aspectos de la vida y la recuperacién. Los servicios comunes de la comunidad incluyen: evaluaciones
de su salud mental y su rol en la comunidad, educacién para facilitar la recuperacién personal, terapia individual y de
grupo, administracion de casos y educacion asistida y empleo. Estos servicios se ofrecen por medio de programas grandes
0 pequeios y si bien parte del trabajo puede completarse en una oficina, la mayor parte del tratamiento se proporciona en
su hogar y en su ambiente natural.

Provisto por: MHA locales, organizaciones y programas de tratamiento de salud mental de la comunidad. Consulte el
Localizador de tratamientos de SAMHSA en findtreatment.samhsa.gov

Medicina complementaria y alternativa
Muchos estadounidenses, casi el 40 por ciento, utiliza enfoques de atencién médica desarrollados fuera de la medicina
occidental general o convencional para enfermedades especificas o el bienestar general.

El producto natural utilizado con mayor frecuencia entre los adultos en los Ultimos 30 dias fue el aceite de pescado/omega 3
(informado por el 37,4 por ciento de todos los adultos que dijeron que usaron productos naturales).'

Provista por: Médicos, farmacias, Internet (se recomienda tener precaucién—algunos suplementos naturales pueden tener
interacciones graves con los medicamentos. Siempre consulte con su médico sobre los tratamientos complementarios y
alternativos.)

Cuidado personal
El cuidado personal puede incluir programas en linea de autoadministracion como Beating the Blues, que pueden mejorar
los sintomas de la ansiedad y la depresién. > También puede incluir cosas como el ejercicio, que puede tener un efecto
moderado sobre la depresién.?
Provisto por: Usted




Manejo de las expectativas

Pasard un tiempo hasta que vea a alguien. A nivel nacional, hay un solo proveedor de salud mental para cada 790 adultos. Con 1 de 5
adultos que experimenta una enfermedad mental en un ao dado, gran cantidad de estos proveedores estan ocupados por completo. *
Este es un problema de la red que grupos como Mental Health America intentan cambiar a nivel nacional, estatal y local.

Algunas areas no tienen la atenciéon que usted necesita, incluso si paga por ella. Esto puede suceder debido a su ubicacién (si vive en un
area rural, es posible que deba viajar una distancia considerable para encontrar un terapeuta) o porque los proveedores en su drea no
ofrecen la asistencia que necesita (como los servicios basados en la comunidad). Treinta a cuarenta por ciento de los nifos y adultos

informan que no pudieron obtener el tratamiento de salud mental que necesitaban debido al costo, la imposibilidad de acceder al
tratamiento o un seguro medico inadecuado.* Este es un problema de acceso a la atencién en que trabajan los grupos de representacion
como Mental Health America. ;Desea ayudar? Encuentre su filial local de MHA en mentalhealthamerica.net y vea cdémo puede participar.

Costara dinero. Por ejemplo, personas de todo el pais gastaron un promedio del 10 por ciento del ingreso anual de su familia para el pago
de tratamiento de salud mental/abuso de sustancias.’ Sin embargo, el costo de esperar puede ser peor. Si necesita ayuda para pagar el
tratamiento, visite mentalhealthamerica.net/paying-care.

Su primer proveedor puede no ser el “adecuado”. Escoger un proveedor de salud mental puede parecerse a una cita. En ocasiones,
simplemente no son compatibles. Es posible que deba cambiar de proveedor antes de sentirse comodo. Si bien puede parecer una
molestia, vale la pena encontrar la opcién adecuada.

Algunas personas criticardn o dudarén. Mas de la mitad de las personas creen que otros se preocupan y sienten solidariad con las
personas con enfermedad mental, sin embargo, quizas este no siempre sera el caso.® Puede encontrar algunos negadores, pero también
hay personas que lo ayudarédn y deseardn que usted mejore. Si no las tiene en su vida, puede encontrarlas en grupos de apoyo o en
comunidades en linea.
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